Allergie houdt Sigrid Spruyt weg van scherm

Een chroﬁische schminkallergie dwingt Sigrid Spruyt te
stoppen als nieuwslezeres. Gisteravond las ze voor het
laatst het nieuws tijdens het journaal van zeven.
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BRUSSEL | De openbare om-
roep beklemtoont dat Sigrid
Spruyt van het scherm verdwijnt,
maar niet van de vloer. Ze zal
nauw betrokken blijven bij be-
paalde projecten, waaronder Het
Jaaroverzicht van de nieuws-
dienst. Met Sigrid Spruyt verliest
het Journaal een monument. Ze
was sinds 1991 een van de gezich-
ten van het VRT-journaal en was
tien jaar geleden het eerste
nieuwsanker van het toen net op-
gestarte middagjournaal.
Uitzonderlijk is een cosmetica-al-
lergie niet, zegt Nathalie Lucidar-
me van het departement Contact-

allergie van de KU Leuven. ‘Zo’n
allergie komt in Vlaanderen vrij
vaak voor. Veel mensen reageren
op parfums of allerlei crémes’
Nochtans hebben de meeste men-
sen geen of weiniglast van hun al-
lergie. ‘Een contactallergie hoeft
in het leven geen last te zijn. Wij
zijn in staat het merendeel van de
allergenen, de componenten die
de allergie veroorzaken, te identi-
ficeren. Op die manier kunnen we
producten aanraden die geen der-
gelijke componenten bevatten’

Dat de allergie van Sigrid Spruyt
pas na zestien jaar aan het licht
komt, is vreemd maar niet uitzon-
derlijk, aldus Lucidarme. ‘Een al-
lergie ontstaat doordat iemand

vaak met bepaalde stoffen in con-
tact komt.

Sigrid Spruyt zelf wou niet reage-
ren, maar zei op Studio Brussel
wel dat ze al langer last heeft van
de allergie. ‘Tk voelde me letterlijk |
niet meer goed in mijn vel. En ik
wou mijn echte gezicht niet opge-
ven om een tv-gezicht te blijven.
Dit is het eindpunt in een lang
verhaal’ De VRT benadrukt dat
het ‘een persoonlijke beslissing’
van Spruyt betreft.

Half november komt Freek
Braeckman in de stoel wvan
nieuwsanker te zitten. Nochtans
zou hij pasvanafjanuari het Jour-
naal presenteren. De aanstelling
van Braekman, die al eerder re-
portages maakte voor het Jour-
naal en voor Karrewiet, heeft
niets te maken met het vertrek
van Sigrid Spruyt, aldus de pers-
dienst van de VRT. (kho)
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